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PRO-REITORIA DE EXTENSAO
UFSC NETI UNIVERSIDADE ABERTA PARA AS PESSOAS IDOSAS NETI

PROEX UNAPI

€

Atividades do NETI-UNAPI para 2024-2 com VAGAS REMANESCENTES

INGLES 2

Descrigdo: Um dos objetivos deste curso é levar o estudante a desenvolver habilidades que vai
necessitar para prosseguir estudos mais avangados do idioma. A gramatica basica € apresentada
nos dialogos. Sendo praticada em exercicios, textos e atividades orais.

Ministrante e/ou Responsavel: Marilze Vidal Marinho

Dia da semana: Segunda-feira

Horario: 14:00 - 16:00h

N° de vagas remanescentes: 14

N° aproximado de encontros: 12

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais; Ter conhecimento basico em inglés. Ter Ensino
Médio completo

Data de inicio: 09/09/2024

NOUS PARLONS FRANGAIS AU NETI-UNAPI TURMA 2 - CONTINUAGCAO

Descricao: Nossas aulas de francés, em grupos multiniveis, sdo baseadas na Pedagogia do
Projeto. A partir de um tema, de um projeto, os alunos desenvolvem a oralidade e a escrita. No
final do semestre, as turmas terdo concluido o projeto que podera ser apresentado para a
comunidade do NETI-UNAPI.

Ministrante e/ou Responsavel: Clarissa Laus Pereira Oliveira / Raquel

Dia da semana: Terga-feira

Horario: 14:00 - 16:00h

N° de vagas remanescentes: 12

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais.

Data de inicio: 03/09/2024

NOUS PARLONS FRANGAIS AU NETI-UNAPI TURMA 1 - CONTINUAGAO

Descrigdo: Nossas aulas de francés, em grupos multiniveis, sdo baseadas na Pedagogia do
Projeto. A partir de um tema, de um projeto, os alunos desenvolvem a oralidade e a escrita. No
final do semestre, as turmas terdo concluido o projeto que podera ser apresentado para a
comunidade do NETI-UNAPI.

Ministrante e/ou Responsavel: Clarissa Laus Pereira Oliveira / Laura

Dia da semana: Quinta-feira

Horario: 14:00 - 16:00h

N° de vagas remanescentes: 17

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais.

Data de inicio: 05/09/2024

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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AVANTI: APERFEICOANDO OS CONHECIMENTOS EM LINGUA E CULTURA ITALIANAS -
CONTINUAGCAO

Descrigdo: O Curso de Lingua e Cultura Italiana Avanti - Aperfeicoamento tem como finalidade
continuar a preparar o aluno para se comunicar em lingua italiana. O propésito neste semestre
sera desenvolver o conhecimento acerca da lingua a partir do contato com a literatura italiana
veiculada em diferentes formatos (livros, videos, cinema, teatro, musica), sempre valorizando seus
conhecimentos prévios e experiéncias de vida

Ministrante e/ou Responsavel: Graziele Altino Frangiotti/ Vera/ Isla

Dia da semana: Terca-feira

Horario: 14:00 - 15:30h

N° de vagas remanescentes: 6

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais. E importante que o/a participante interessado/a na
atividade possua nivel de conhecimento basico da lingua italiana, o que significa que consegue se
apresentar, solicitar informacdes, fazer pedidos simples, conversar sobre gostos e preferéncias
pessoais. Esse conhecimento é fundamental para que, durante as aulas, o/a aluno/a consiga
compreender e participar ativamente das atividades propostas. No plano gramatical, é interessante
que tenha nogodes de artigo (il, lo, la, i), de singular e plural (il bambino - i bambini) e de verbos para
falar do presente e do passado.

Data de inicio: 03/09/2024

LINGUA ITALIANA, LETTERATURA E CANZONI - CONTINUAGCAO

Descricdo: O curso destina-se a estudantes com competéncias basicas no idioma, enfocando em
tematicas relacionadas as composicbes musicais italianas e obras literarias. A concepcgao e
realizagdo deste curso emanam do Projeto de Extensdo denominado ‘“ltaliano per Tutti"
(@italianopertutti.ufsc), cujo escopo reside na propagacédo do idioma italiano e na participagéao
direta em projetos vinculados ao estagio de docéncia na Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC).

Ministrante e/ou Responsavel: Graziele Altino Frangiotti / Kelvinxon e Juliana

Dia da semana: Quinta-feira

Horario: 14:00 - 15:30h

N° de vagas remanescentes: 3

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais. E preciso que os alunos e alunas interessados/as
tenham uma nogao basica de italiano, como artigos (il, lo, la), singular e plural, tempo presente do
indicativo (faccio, amo, vesti, ecc.), pronomes pessoais (io, tu, lui, Lei, ecc.) e verbos reflexivos
(vestirsi, svegliarsi, ecc.). Esse conhecimento prévio € necessario para que o aluno(a) consiga
participar de forma ativa da atividade.

Data de inicio: 05/09/2024

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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ITALIANO PARA TURISMO - BASICO 3

Descrigado: O curso de ltaliano para Turismo dara sequéncia a uma proposta ja existente ao ensino
de lingua e cultura italiana para pessoas que ja tenham adquirido, através dos cursos de italiano
NETI-UNAPI ou em outros centros de ensino de idiomas, o nivel basico para seguir com o
processo de aprendizagem.

Ministrante e/ou Responsavel: Lusinete France de Lima

Dia da semana: Terca-feira

Horario: 13:30 - 15:00h

N° de vagas remanescentes: 7

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais. Comprovar por meio de entrevista o dominio
minimo de italiano basico. Entrevista dia 27/08 das 10:00 as 12:00h no NETI-UNAPI.

Data de inicio: 03/09/2024

VELHO, EU? OFICINA DE PSICOLOGIA - TURMA B

Descrigao: Oficina em grupo, coordenada por estudantes do curso de Psicologia, com o objetivo de
promover reflexbes acerca do envelhecimento, da velhice e de temas relacionados ao assunto. Os
temas serdo abordados a partir de atividades grupais e compartilhamento de experiéncias.
Ministrante e/ou Responsavel: Andréa Barbara S. Bousfield

Dia da semana: Terga-feira

Horario: 09:00 - 11:00h

N° de vagas remanescentes: 11

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais. Ter disponibilidade e interesse em conversar sobre
o tema do envelhecimento.

Data de inicio: 03/09/2024

PROMOGAO DE SAUDE PARA PESSOAS DE 50 ANOS E +

Descrigdo:Promogao de saude é um conceito e um conjunto de praticas importantes para o bem
viver. Este curso trara conhecimentos e praticas de promog¢ao da saude, destacando o papel da
arte e da cultura, buscando conscientizar e instrumentalizar os estudantes para a promog¢ao da
saude e do bem estar.

Ministrante e/ou Responsavel: Walter Ferreira de Oliveira

Dia da semana: Quarta-feira

Horério: 14:00 - 16:00h

N° de vagas remanescentes: 27

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais. Nao estar impossibilitado(a) por comprometimento
cognitivo.

Data de inicio: 04/09/2024

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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NUTRIGAO E NA COZINHA!

Descricdo:Curso pratico para desenvolvimento das habilidades culinarias e promogao da
alimentacdo saudavel. Serdo realizadas oficinas culinarias com diversos conteudos do projeto
Nutricdo é na Cozinha (@nutricaoenacozinha) de forma mais interativa, para desenvolver as
habilidades culinarias dos alunos e incentivar praticas culinarias e alimentares saudaveis.
Ministrante e/ou Responsavel: Manuela Mika Jomori

Dia da semana: Segunda-feira

Horario: 14:00 - 17:00h

N° de vagas remanescentes: 4

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais. Utilizar touca para protecdo dos cabelos, sapato
fechado e calga comprida. Contribuigdo R$80,00 para compra dos géneros alimenticios (caso ndo
tenha condigdes, deve-se verificar junto a equipe NETI-UNAPI ajuda de custo).

Data de inicio: 02/09/2024

SAUDE, ESTIMULAGAO DA MEMORIA E DA COMUNICAGAO

Descrigao: A atividade sera realizada em grupo com agdes que enfatizardo a promoc¢éo da saude
envolvendo a memdria e o processo de comunicagdo humana. A proposta é realizar momentos de
didlogo em grupo, sem caracterizagdo do formato palestra. Tais acées serdo direcionadas para
quem tenha ou ndo queixa de memoria e comunicagao.

Ministrante e/ou Responsavel: Aline Megumi Arakawa Belaunde

Dia da semana: Quinta-feira

Horario: 08:30 - 09:30h

N° de vagas remanescentes: 3

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Ter 60 anos ou mais.

Data de inicio: 05/09/2024

OFICINA DE DANCA E MOVIMENTO TURMA A

Descricdo: Desenvolver uma maior confianga abrangendo o fisico, emocional, mental e social,
utilizando a dancaterapia (formacéo Instituto Maria Fux).

Ministrante e/ou Responsavel: Elsa Casalett

Dia da semana: Segunda-feira

Horario: 09:20 - 10:20h

N° de vagas remanescentes: 4

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais e que estejam aptas fisicamente para atividades
corporais (apresentar declaracdo médica)

Data de inicio: 02/09/2024

HATA YOGA TURMA A
Ministrante responsavel: Elsa Casalett

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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Descricao: Atividade direcionada ao equilibrio fisico, mental, e emocional.

N? vagas remanescentes: 5

Dia da semana: Segunda-feira

Horario: 10:30 - 11:30h

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais e que estejam aptas fisicamente para atividades
corporais (apresentar declaragdo médica). Preferivel que cada participante leve seu tapete de uso
individual.

Data de inicio: 02/09/2024

DANCATERAPIA

Descricdo: A Dancaterapia ou terapia por meio da danca, oferece uma variedade de beneficios,
contribuindo para a melhoria da saude fisica, mental e emocional. Em um mesmo encontro séo
realizados diferentes exercicios: rodas de conversa, exercicios de respiragdo, preparacdo ao
movimento com sonoridades, realizacdo de propostas especificas com exercicios aerdbicos.
Nestas propostas, os participantes sado incentivados a se envolverem em diferentes formas de
danca, como danga livre, danga em grupo, ou mesmo coreografias mais estruturadas, dependendo
das condigdes e demandas individuais.

Ministrante e/ou Responsavel: Beatriz Malaquias Pimenta

Dia da semana: Segunda-feira

Horario: 16:00 - 18:00h

N° de vagas remanescentes: 3

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Ter 50 anos ou mais.

Data de inicio: 02/09/2024

OFICINA DE DANCA E MOVIMENTO TURMA B

Descrigdo: Desenvolver uma maior confianga abrangendo o fisico, emocional, mental e social,
utilizando a dangaterapia (formagao Instituto Maria Fux).

Ministrante e/ou Responsavel: Elsa Casalett

Dia da semana: Quinta-feira

Horario: 09:20 - 10:20h

N° de vagas remanescentes: 5

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais; que estejam aptas fisicamente para atividades
corporais (apresentar declaracdo medica).

Data de inicio: 05/09/2024

HATA YOGA TURMA B

Ministrante responsavel: Elsa Casalett

Descricao: Atividade direcionada ao equilibrio fisico, mental, e emocional.
N? vagas remanescentes: 2

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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Dia da semana: Quinta-feira

Horario: 10:30 - 11:30h

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais e que estejam aptas fisicamente para atividades
corporais (apresentar declaragdo medica). Necessario trazer tapete de uso individual.

Data de inicio: 05/09/2024

PANORAMA DA LITERATURA ITALIANA — SECULOS XIX E XX

Ministrante responsavel: Francisco José Saraiva Degani

Descricdo: O Panorama da Literatura Italiana tem como objetivo colocar o aluno em contato com
alguns dos principais escritores italianos dos séculos XIX e XX. Os textos a serem trabalhados
visam fornecer aos participantes este panorama da literatura italiana por meio da leitura e
discussao de textos breves (contos ou novelas) de alguns dos mais importantes escritores
italianos, criando n&o somente um vinculo com a cultura italiana e seus autores, como também ser
um convite a leitura de outros textos de escritores italianos.

N? vagas remanescentes: 5

Dia da semana: Quinta-feira

Horério: 10:00 - 11:30h

N° aproximado de encontros: 12

Pré-requisitos: Pessoas com 50 anos ou mais

Data de inicio: 05/09/2024

CURSO DE INTRODUGAO A LINGUA E A CULTURA ITALIANA

Ministrante responsavel: Graziele Altino Frangiotti

Descrigdo: O Curso Introdutério de Lingua e Cultura ltaliana tem como finalidade preparar os/as
participantes para se comunicar em nivel basico. O objetivo central € que aprendam a se
apresentar, cumprimentar em diferentes momentos do dia, falar sobre a propria rotina e descrever
preferéncias e interesses pessoais. Os materiais didaticos e métodos utilizados sédo produzidos no
interior do projeto com o intuito de favorecer o contato com textos italianos orais e escritos que
abordem elementos da vida e da cultura italiana. A partir dessa visdo de cultura serédo temas das
aulas: as principais cidades italianas, as musicas, o modo de vida, as atualidades e datas
fundamentais da histodria italiana.

N? vagas remanescentes: 6

Dia da semana: Quarta-feira

Horério: 14:00 - 15:30h

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Ter 50 anos ou mais.

Data de inicio: 04/09/2024

ITALIANO CONVERSAGAO - TURISMO E VIAGENS
Ministrante responsavel: Lusinete France de Lima

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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Descricdo: A atividade pretende oferecer ao aluno, que ja se comunica e se faz compreender
relativamente bem em lingua italiana, a possibilidade de praticar a conversacdo em um ambiente
agradavel e estimulador, utilizando como tematica central o turismo e as viagens a Italia através
das regides italianas e suas particularidades.

N? vagas remanescentes: 6

Dia da semana: Terca-feira

Horario: 10:00 - 11:30h

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Ter 50 anos ou mais. E necessario que o aluno tenha um bom dominio nas 4
competéncias a seguir: leitura, escrita, compreensao e fala em lingua italiana.

Data de inicio: 03/09/2024
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QUIMIDEX: OFICINAS PERFUMADAS PARA PESSOAS IDOSAS

Ministrante responsavel: Anelise Maria Regiani

Descricdo: Nessa atividade partremos em uma viagem olfativa através dos tempos para
desvendar os mistérios da perfumaria. Por meio de oficinas ludicas conheceremos matérias primas
e produtos perfumados. Sera uma oportunidade de despertar o nariz, aprender quimica e ousar ser
um perfumista.

N° de vagas remanescentes: 5

Dia da semana: Segunda-feira

Horario: 13:30 - 16:30h

Data de inicio: 02/09/2024

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Ter 50 anos ou mais. A atividade n&o é indicada para pessoas que possuam ampla
restricdo a alergénicos, pois, eventualmente, alguns produtos que serdo manipulados e/ ou
cheirados podem causar alergia.

CURSO ONLINE: MINDFULNESS E AUTO COMPAIXAO

Ministrante responsavel: Lenemar Nascimento Pedroso

Descricdo: O Mindfulness e compaixdo € um programa de treinamento cientificamente embasado,
projetado para cultivar a habilidade de autocompaixado. Com base na pesquisa inovadora de Kristin
Neff e na experiéncia clinica de Christopher Germer, o programa ensina principios e praticas
fundamentais que permitem aos participantes responderem aos momentos dificeis em suas vidas
com auto gentileza, autocuidado e autocompreensao.

N? vagas remanescentes: 10

Dia da semana: Segunda-feira

Horario: 16:15 - 17:30h

N° aproximado de encontros: 12

Pré-requisitos: Ter 50 anos ou mais. Ter disponibilidade para participar de todos os encontros e
fazer as praticas em casa, em torno de 20 a 30 minutos diarios. Nenhuma experiéncia anterior é
necessaria. Serdo solicitadas informacbes gerais sobre saude, por meio de formulario online,
acessivel apenas pela proponente.

Data de inicio: 09/09/2024

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br



&
ég:ﬁ
e UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA %

PRO-REITORIA DE EXTENSAO

UFSC NETI UNIVERSIDADE ABERTA PARA AS PESSOAS IDOSAS NETI
PROEX UNAPI

COLORINDO COM LAPIS DE COR

Ministrante responsavel: Tereza Cristina Gomes Maia e Maria Inés Castifieira

Descricdo: Utilizacdo de técnicas de pintura com lapis de cor, propiciando aos alunos o
conhecimento do material, nogdes basicas de teoria das cores e estudo das formas que auxiliam e
potencializam os resultados dos projetos propostos aos alunos.

N° de vagas remanescentes: 1

Dia da semana: Quarta-feira

Horario: 13:30 - 16:00h

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Ter 50 anos ou mais

Data de inicio: 04/09/2024

NAVEGANDO NO MUNDO DIGITAL: CHATGPT E INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA LEIGOS
EM TECNOLOGIA

Ministrante responsavel: Lisiane Sa Brito Franzosi

Descricdo: Esse curso foi planejado para pessoas que desejam entender e aproveitar as
possibilidades oferecidas pela Inteligéncia Artificial, uma ferramenta que pode simplificar e
enriquecer a vida cotidiana. Com abordagem pratica e acessivel, os participantes aprenderao a
interagir com o ChatGPT para diversas finalidades, desde a assisténcia pessoal até entretenimento
e comunicagao.

N° de vagas remanescentes: 5

Dia da semana: Terca-feira

Horario: 9:00 as 11:00h

N° aproximado de encontros: 12

Pré-requisitos: Basta ter um smartphone com acesso a Internet. Nao ha pré-requisitos técnicos.
Data de inicio: 03/09/2024

OFICINA DE TEATRO

Ministrante responsavel: Dione de Freitas

Descricao: A oficina procura trabalhar o Teatro como forma de auto conhecimento, socializacao e
valorizacao do outro e do grupo bem como a expressao da criatividade através de exercicios que
envolvem percepgao corporal, jogos teatrais , performance e improvisagdes.

N? vagas remanescentes: 9

Dia da semana: Quinta-feira

Horario: 15:30 - 17:00h

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Ter 50 anos ou mais.

Data de inicio: 05/09/2024

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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TECNOLOGIAS COTIDIANAS

Ministrante responsavel: Edmilson Klein

Descricdo: Serao ministradas aulas de introducdo as tecnologias cotidianas, como uso de
WhatsApp, Instagram, Canva, ifood, Uber e configuragcbes do celular.

N° de vagas remanescentes: 4

Dia da semana: Quinta-feira

Horario: 14:00 - 16:00h

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Ter 50 anos ou mais. Ter um celular.

Data de inicio: 05/09/2024

TREINAMENTO COGNITIVO PARA IDOSOS

Ministrante responsavel: Alexandre Pastoris Muller

Descrigdo: Atividades em aplicativos de smartphone que irdo auxiliar no treinamento cognitivo e
reserva cognitiva.

N° de vagas remanescente: 8

Dia da semana: Sexta-feira

Horério: 13:30 as 15:00h

Data de inicio: 06/09/2024

N° aproximado de encontros: 13

Pré-requisitos: Ter 50 anos ou mais. Possuir um smartphone.

PRIMAVERA EM FLORES NA UFSC: APRENDENDO A RECONHECER AS ARVORES DO
CAMPUS

Ministrante responsavel: Pedro Fiaschi

Descrigdo: A atividade busca sensibilizar os estudantes para a rica biodiversidade encontrada no
campus da UFSC. Conversaremos sobre as principais espécies de arvores, sua origem, seus usos
e quais sdo as ameacgas a flora nativa do estado de Santa Catarina. Também faremos a
observagdo de plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs), aves, insetos e fungos, a
depender da disponibilidade de colegas do CCB.

N° de vagas remanescentes: 3

Dia da semana: Sexta-feira

Horario: 10:30 - 12:00h

Data de inicio: 06/09/2024

N° aproximado de encontros: 12

Pré-requisitos: Ter 50 anos ou mais. Pessoas sem limitagdes severas a locomogao; Materiais
recomendados: bloco de notas e celular.

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br



